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Designacao do projeto |

+C0O3S0 Emprego - Empreendedorismo Social (GAL) | Gabinete de Apoio a Pessoa Idosa e ao Cuidador - GAPIC
Cédigo do projeto | CENTRO-05-4740-FSE-001985

Obijetivo principal| Operacionalizar a sala de Gerontomotricidade da Casa dos Pobres através da
contratacao de Fisioterapeuta e Ajudante de Acao Direta.

Regido de intervencdo | Coimbra

Entidade beneficiaria | Casa dos Pobres de Coimbra

Data de aprovacdo | 12-05-2021

Data deinicio| 12-07-2021

Data de conclusdo | 15-12-2023

Custo total elegivel | 105.156,57 EUROS

Apoio financeiro da Unido Europeia | 89.383,08 EUROS

Apoio financeiro pablico nacional/regional | 15.773,49 EUROS

Prevencao de Quedas

Minimizar o processo de declinio funcional, retardando
a sua progressdo, tendo como base o treino de marcha

e equilibrio, diminuindo o risco de quedas.

Treino de equilibrio
Treinar o equilibrio tendo também em conta

3 propriocepcao e a consciéncia corporal.

Treino de marcha
Executar atividades, e exercicios especificos em

superficies planas, instaveis ou escadas, quer seja

para recuperacao de lesao ou prevencao de doenca.




